c manger a la

b o

Moi j'aime bien

CANTINE SCOLAIRE

Menus du 24 février au 4 avril 2025

VIVE
LE PRINTEMPS !!

Du 24/02 au 28/02

Du 03/03 au 07/03

Du 10/03 au 14/03

Du 17/03 au 21/03

Du 24/03 au 28/03

Du 31/03 au 04/04

Potage

Quiche aux légumes

Betteraves

Jambon sauce madere

Samossa aux légumes

Emincés de poulet

Carottes rapées

Chili de légumes

Macédoine de légumes
Lasagnes

Endives au fromage
Boulettes de boeuf

HUND! Salade verte Gratin de légumes Nouilles chinoises Riz Salade verte Pommes de terre vapeur
Fromage fruité Creme au caramel Fromage et Compote de pomme Fromage et Fruit Fromage et Salade de fruits |Péche melba
Carottes rapées Endives au thon Potage Potage Taboulé Potage

MARDI Steak haché CEuf dur Risotto a la patate douce Cordon bleu Poisson pané Quiche lorraine
Haricots verts Pommes de terre Salade verte Coquillettes Petits pois Salade verte
Fromage et Fruit Yaourt fruité Creme chocolat Gateau aux pommes Creme chocolat Creme vanille
Coleslaw Potage Taboulé Rillettes de thon Potage Crépe au fromage

JEUDI Sauté de porc au caramel Curry de potimarron R6ti de porc Escalope de dinde a la créeme |Croque végétal Polenta
Blé Riz Ratatouille Haricots beurre Purée de carottes Sauce tomate
Gaufre au sucre Fromage et Fruit Banane Semoule au lait Yaourt sucré Mousse au chocolat
Maquereau a la moutarde Carottes rapée Pamplemousse Céleri rémoulade Salade de perles Rillettes de thon

VENDREDI R6ti de dinde Saucisse Dos de cabillaud sauce aurore Bourguignon Pizza Pates a la carbonara

Peits pois Purée Pommes de terre Carottes vichy Salade verte Salade verte

Poire au chocolat

Fromage blanc a la vanille

Péche melba

Yaourt fermier

Compote de pommes

Dessert au choix

Les viandes proviennent de la boucherie de Saint Samson
Les légumes proviennent de I'IPE de Gourfaleur et de I'épicerie de Saint Samson
Les fruits proviennent de I'épicerie de St Samson

Le steack haché et le poisson surgelés sont d'origine "France"
Quelques producteurs fermiers (dans un rayon de 10 km autour de la cantine) fournissent les produits pour les repas "locavores"

Saint Samson de Bonfossé, le 11/02/2025

Magali BOUILLON,
au maire et
responsable des affaires
scolaires

Adjointe Adeline LEVEZIEL,

conseillere municipale




