CANTINE SCOLAIRE

Menus du 11 mars au 19 avril 2024

LEPRINTEMPS !

Du 11/03 au 15/03 Du 18/03 au 22/03 Du 25/03 au 29/03 Du 01/04 au 05/04 Du 08/04 au 12/04 Du 15/04 au 19/04

Macédoine de légumes Carottes rapées Riz au thon Carottes rapées Salade de perles
LUNDI Pates a la bolognaise végétale Poisson a la creme Réti de porc Poisson pané Pizza

Salade verte Salsifis Ratatouille Petits pois Salade verte

Glace Yaourt sucré Créme au chocolat Mousse au chocolat Panna cotta

Potage Céleri rémoulade Crépe au fromage Salade composée Taboulé Coleslaw

Quiche lorraine Chili végétarien Omelette aux pommes de terre | Tarte aux légumes Pates a la carbonara Cordon bleu
MARDI . :

Salade verte Riz Salade verte Salade verte Salade verte Coquillettes

Gateau de pain perdu Fromage et Fruit Fruit Fromage et Fruit Fruit Glace

Magquereau a la moutarde Soupe aux vermicelles Salade composée Sardines Pamplemousse Salade composée
JEUDI Sauté de porc Rouelle de porc Sauté de dinde Escalope de dinde a la creme |Jambon au cidre Fish & Chips

Haricots beurre Gratin de légumes Haricots beurre Gratin de légumes Gratin Pdt et chou-fleur Salade verte

Fromage et Fruit Créme brilée Riz au lait Compote de pomme Salade de fruits Fruit

Betteraves Rillettes de thon CEufs mimosa Salade mexicaine Betteraves Betteraves

Saucisse Sauté de veau Navarin d'agneau Hachis parmentier Risotto Bourguignor

VENDREDI , .
Purée Flageolets Pommes de terre Salade verte Salade verte Carottes vichy
Fromage blanc Péche melba Gateau Créme au caramel Yaourt fruité Yaourt fermier

Les viandes proviennent de la boucherie de Saint Samson
Les légumes proviennent de I'lIPE de Gourfaleur et de I'épicerie de Saint Samson
Les fruits proviennent de I'épicerie de St Samson

Le steack haché et le poisson surgelés sont d'origine "France"
Quelques producteurs fermiers (dans un rayon de 10 km autour de la cantine)

Adeline LEVEZIEL,
Conseillere municipale

Saint Samson de Bonfossé , le 01/03/2024

Catherine DESHAYES,
Adjointe au maire et responsable des affaires scolaires
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fournissent les produits pour les repas "locavores"
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