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CANTINE SCOLAIRE

Menus du 2 septembre au 18 octobre 2024
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Du 14/10 au 18/10

Du 02/09 au 06/09 Du 09/09 au 13/09 Du 16/09 au 20/09 Du 23/09 au 27/09 Du 30/09 au 04/10 Du 07/10 au 11/10
Macédoine de légumes Tomates Concombre Tomates Céleri rémoulade Betteraves Salade composée
LUND| |Quiche lorraine Steak haché Pates a la carbonara Poisson a la creme Veau marengo Pates a la bolognaise végétale Poulet a la normande
Salade verte Haricots verts Salade verte Salsifis Haricots blancs Salade verte Gratin de légumes
Yaourt sucré Fromage blanc Raisin Glace Fromage et Fruit Fromage et Salade de fruits Glace locale
Melon Betteraves Salade de riz Melon Carottes rapées Salade mexicaine Velouté a la courgette
MARDI Boulettes de viande Tarte aux légumes Omelette aux lardons Gratin de crozets a la courgette  |Chili végétal Brandade de poisson Jambon au cidre
Blé Salade verte Salade Salade verte Riz Salade verte Pommes de terre
Glace Fromage et Fruit Créme caramel Créme chocolat Yaourt fruité Compote Crumble aux pommes
Salade de perles au surimi Melon Sardines Magquereau a la moutarde Macédoine de légumes Tagliatelles au surimi Soupe de carottes
JEUDI Escalope de dinde Sauté de porc R6ti de porc Lasagnes a la bolognaise Dos de cabillaud sauce Aurore Rouelle de porc Tarte aux légumes de saison
Ratatouille Haricots blancs Gratin de légumes Salade verte Pommes de terre Haricots verts Salade verte
Créme vanille Glace Fromage blanc Compote de pomme Tarte aux pommes Créme chocolat Plateau de fromages normands
Concombre Carottes rapées Salade composée Salade composée ™ Rillette de thon Pamplemousse Tartinette de camembert au four
VENDREDI Tajines de légumes Carbonade flamand ~Péné de pois chiches Echine de porc Roti de porc Pizza Filet de merlu a la normande
Semoule Gratin de légumes Petits pois/Carottes Purée Ratatouille Salade verte Chou fleur
Fromage et Fruit Yaourt fermier Fromage et Fruit Fromage blanc fermier Glace Yaourt Teurgoule

Les viandes proviennent de la boucherie de Saint Samson

Les légumes proviennent de I'IPE de Gourfaleur et de I'épicerie de Saint Samson

Les fruits proviennent de I'épicerie de St Samson
Le steack haché et le poisson surgelés sont d'origine "France"

Saint Samson de Bonfossé , le 30/08/2024

Catherine DESHAYES,

Adjointe au maire et responsable des affaires scolaires

Quelques producteurs fermiers (dans un rayon de 10 km autour de la cantine) fournissent les produits pour les repas "locavores"

Adeline LEVEZIEL,
Conseillere municipale

4, rue des Ecoliers -

50750 BOURGVALLE

Bourgvallées

vivre naturellement

Mairie de BOURGVALLEES
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